
led;]gyfkf ufpFkflnsfsf]
afnaflnsf ;DaGwL
l:ylt kq–@)*)

eLd;]gyfkf ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

vfGrf]s, uf]/vf
u08sL k|b]z

भिमसेनथापा ह्रस्व है सर ।



ljifo;"rL 

! z'esfdgf dGtJo
s cWoIf
v pkfWoIf
u k|d'v k|zf;sLo clws[t
3 ;fdflhs ljsf; sfof{no k|d'v

@ kflnsfsf] kl/ro
# afnd}qL :yfgLo zf;gsf] cjwf/0ff / sfo{If]qM
$ afnd}qL :yfgLo zf;gsf] p2]Zo
% afnd}qL :yfgLo zf;gsf] /0fgLlt
^ ljBdfg P]g lgoddf afnaflnsf ;DaGwL Joj:yfM
& afnd}qL kflnsfsf] cjwf/0ff
* ;"rsx?sf] cj:yf
( afn Snax?sf] ljj/0f
!) afnaflnsf ;DaGwL gLlt tyf ah]6
!! afnd}qL kflnsf 3f]if0ff ug]{ k|ltj4tf

led;]gyfkf ufpFkflnsf



 

 

 

 

                 शभुकामना मन्तव्य 

भभमसेनथापा गाउँपाभिकािे बािबाभिका सम्बन्धी यथाथथ जानकारी उपिब्ध हनु े
गरी आवश्यक सूचना, तथ्याङ्क ववबरण समेटेर भभभभममससेेननथथाापपाा  गगााउउँँपपााभभििककााककोो  
बबााििबबााभभििककाा  ससम्म्बबन्न्धधीी  स्स्थथथथभभतत  पपत्रत्र  २२००८८०० प्रकाशन गनथ िागेकोमा खसुी िागेको 
छ । 

बािबाभिकाको अभधकारको संरक्षण, सम्बर्द्थन एवं प्रबर्द्थन गने उदेश्यिे बनकेो 
बाि अभधकारसम्बन्धी संयकु्त रा�संघीय महासन्धी १९८९ को नेपाििे हथताक्षर गरे पश्चात, बाि 
अभधकार सभुनस्श्चतताको भनस्म्त नेपाििे राव�य तथा अन्तराथव�य के्षत्रमा थपु्र ैप्रभतबर्द्ताहरु जनाएको छ 
। यसका अिवा नेपाि सरकार गण्डकी प्रदेश सरकारर्द्ारा बाि अभधकारको संरक्षणको िाभग 
आवश्यक ऐन, भनयम, नीभतहरु, आवभधक तथा बावषथक योजना तजुथमा गरी कायाथन्वयनमा ल्याएको 
अवथथा छ यसै गरी भभमसेनथापा गाउँपाभिकािे पभन बािबाभिकाको अभधकारमा आधाररत भई ववभभन्न 
भनकायहरुको साझेदारीमा कायथक्रमहरु संचािन गरररहेका छन ्। भभमसेनथापा गाउँपाभिकामा रहेका 
समग्र बािबाभिकाको आधारभतू अवथथा के कथतो छ र उनीहरुको हक वहत संरक्षणको िाभग 
केकथता प्रयासहरु भईरहेका छन भने्न बारेमा जानकारी हाभसि गनथ भभभभममससेेननथथाापपाा  गगााउउँँपपााभभििककााककोो  स्स्थथथथभभतत  
पपत्रत्र  २२००८८०० िे मर्द्त भमल्ने छ ।  

बािबाभिका िस्क्षत कायथक्रम संचािन गरी गाउँपाभिकािाई पणुथ सरुस्क्षत गाउँपाभिका बनाउन प्रयन्न 
गरररहेको अवथथामा बािमैत्री गाउँपाभिका यथास्शघ्र घोषण गनथ आवश्यक पहि अस्घ बढाउन 
प्रभतबर्द्ता जाहेर गदथछु र यो अभभयानको पणुथ सफिताको हार्दथक शभुकामना व्यक्त गदथछु । 
  
२०८० असार 
                                                                                                                                                                           
 

................................ 
                                                            िोक प्रसाद वंजरा (अक्कि) 
                                                                 अध्यक्ष 
 

फोन नं ९८५६०१००४५ 
ईमेि bhimsenthapagaupalika@gmail.com 
      info@bhimsenthapamun.gov.np  
website www.bhimsenthapamun.gov.np  

भभमसेनथापा गाउँपाभिका 
गगााउउँँ  ककााययथथपपााभभििककााककोो  ककााययााथथिियय 

खान्चोक, गोरखा,  

गण्डकी प्रदेश, नेपाि  

पत्र संखयााः  

च. नाः            

 

afnaflnsf ;DaGwL l:ylt kq



z'esfdgf dGtJo

led;]gyfkf ufpFkflnsfn] lgs6 eljiodf g} afnd}qL :yfgLo zf;g ;lxtsf] 
afnd}qL kflnsf 3f]if0ff k|of]hgsf nflu led;]gyfkf ufpFkflnsfsf] afnaflnsf 
;DaGwL :yLlt kq @)*) ;fj{hlgs x'g nfu]sf] 5 . afnd}qL :yfgLo zf;g 
:yfgLo txdf afn clwsf/ ;'lglZrt ug{ NofO{Psf] cjwf/0ffdf afn clwsf/sf 
rf/ kIf afn arfp, afn ;+/If0f, afn ljsf; / afn ;xeflutfnfO{ d'Vo cfwf/
sf] ?kdf lnFb} l:ylt kq tof/ ug{ nfluPsf] xf] .

g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] afnaflnsf ;DaGwL Joj:yf u/]sf xs clwsf/sf] ;+/If0f ug{sf] nflu 
afnaflnsf ;DaGwL P]g @)&% afnd}qL :yflgo zf;g /fli6«o /0flglt sfof{Gjog sfo{ljlw @)^* 
sf l;4fGt tyf sfo{ k|s[of / afnd}qL :yfgLo zf;g /0flglt @)&$ n] cjnDjg u/]sf /0flgltsf 
cfwf/df led;]gyfkf ufpFkflnsf :t/Lo afnaflnsfsf] l:ylt k|ltj]bg @)*) k|sfzgsf] tof/Ldf 
5f}F .;f] k|sfzg afnd}qL :yfgLo zf;gsf] glthf dfkg ug{ ;xh x'g] b]lvG5 . afnaflnsfx?sf] ;+/
Ifsf ;jfnx? ;dfwfg ug{sf nflu :yfgLo tx d} cfjZostfsf] klxrfg / ;Defjgfsf] vf]hL a:tL 
:t/af6} x'Fbf of] ;"rgfx?nfO{ tYoflÍo / ljZn]if0ffTds 9+uaf6 ;ldIff u/L gLlt lgdf0f{ / sfo{qmd 
sfof{Gjogsf] nflu ;"rgfsf ljljw kIfx?sf] ;fy} casf ;Defljt r'gf}lt tyf ;d:ofx?sf] cfsng 
;d]tnfO{ Wofg lbFb} oyfy{ ?kdf ;DkGg ug{ ;3fp x'g]5 eGg] s'/fdf ljZjf; u/]sf] 5' .

afnd}qL :yfgLo zf;g k|ab{\wgsf nflu kflnsf:t/Lo afnaflnsfsf] l:ylt k|ltj]bg;Fu hf]l8Psf 
;Dk'0f{ kIf tyf sfo{x? ;kmn agfpg ufpFkflnsfn] yfn]sf] cleofgnfO{ sfof{Gjog u/L led;]gyfkf 
ufpFkflnsfnfO{ afnclwsf/ ;DkGg ufpFkflnsf agfpg ;Dk'0f{ ;/f]sf/ lgsfox?sf] dxTjk"0f{ of]
ubfgsf] ck]Iff ub} of] cleofgsf] k"0f{ ;kmntfsf] z'esfdgf JoQm ub{5' .
@)*) c;f/
 ===============================
 cd[tf b]lj j:tL -e§_
 pkfWoIf

फोन न+=M ९८५६०१००४५ 
इंमेलM bhimsenthapagaupalika@gmail.com 
info@bhimsenmun.gov.np 
website: www.bhimsenmun.gov.np 

 

       खाञ्चोक,गोरखा 
      २०७३ 

       पत्र संख्ााः २०७९/०८०           
       चलानी नं.           

शशुभुभककााममननाा  ममन्न्ततव्व््् 

 

भभमसेनथापा गाउँपाभलकाले भनकट भविष््मा नै बालमैत्री स्थानी् शासन सवितको बालमैत्री 
पाभलका घोषणा प्र्ोजनका लाभग भभमसेनथापा गाउँपाभलकाको बालबाभलका सम्बन्धी स्थीभत पत्र 
२०८० सािवजभनक िनु लागेको छ । बालमैत्री स्थानी् शासन स्थानी् तिमा बाल अभधकार 
सभुनश्चित गनव ल््ाईएको अिधारणामा बाल अभधकारका चार पक्ष बाल बचाउ, बाल संरक्षण, बाल विकास र बाल 
सिभाभगतालाई मखु् आधारको रुपमा भलँदै श्चस्थभत पत्र त्ार गनव लाभगएको िो । 

नेपालको संविधान २०७२ ले बालबाभलका सम्बन्धी व््िस्था गरेका िक अभधकारको संरक्षण गनवको लाभग 
बालबाभलका सम्बन्धी ऐन २०७५ बालमैत्री स्थाभन् शासन रावि् रणभनभत का्ावन्ि्न का्वविभध २०६८ का 
भसद्धान्त तथा का्व प्रकृ्ा र बालमैत्री स्थानी् शासन रणभनभत २०७४ ले अिलम्िन गरेका रणभनभतका आधारमा 
भभमसेनथापा गाउँपाभलका स्तरी् बालबाभलकाको श्चस्थभत प्रभतिेदन २०८० प्रकाशनको त्ारीमा छौँ ।सो प्रकाशन 
बालमैत्री स्थानी् शासनको नभतजा मापन गनव सिज िनुे देश्चखन्छ । बालबाभलकािरुको संरक्षका सिालिरु 
समाधान गनवका लाभग स्थानी् ति मै आिश््कताको पविचान र सम्भािनाको खोजी बस्ती स्तरबाटै िुँदा ्ो 
सूचनािरुलाई तथ््ावि् र विश्लषेणात्मक ढंगबाट सभमक्षा गरी नीभत भनमाणव र का्वक्रम का्ावन्ि्नको लाभग 
सूचनाका विविध पक्षिरुको साथै अबका सम्भावित चनुौभत तथा समस््ािरुको आकलन समेतलाई ध््ान ददँदै ्थाथव 
रुपमा सम्पन्न गनव सघाउ िनुेछ भने्न कुरामा विश्वास गरेको छु । 

 

बालमैत्री स्थानी् शासन प्रबद्धवनका लाभग पाभलकास्तरी् बालबाभलकाको श्चस्थभत प्रभतिेदनसँग जोभिएका सम्पणुव पक्ष 
तथा का्विरु सफल बनाउन गाउँपाभलकाले थालेको अभभ्ानलाई का्ावन्ि्न गरी भभमसेनथापा गाउँपाभलकालाई 
बाल अभधकार सम्पन्न गाउँपाभलका बनाउन सम्पणुव सरोकार भनका्िरुको मित्िपणुव ्ोगदानको अपेक्षा गदै ्ो 
अभभ्ानको पणुव सफलताको शभुकामना व््क्त गदवछु । 

 

    २०८० असार 
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;a} :yfgLo txx?nfO{ lj ; @)*% ;Dd afnd}qL :yfgLo tx 3f]if0ff u/L sfof{Gjog ug]{ g]kfn ;/
sf/sf] nIo adf]lhd led;]g yfkf ufpFkflnsf uf]/vfn] klg lj= ;= @)*@ ;Dd cfˆgf] kflnsfnfO{ 
afnd}qL 3f]if0ff ul/;Sg] k|ltj2tfnfO{ dWo]gh/ u/L ;fdflhs ljsf; sfof{no uf]/vfn] kflnsfsf] 
o; sfo{ nfO{ ;xof]u ug{ afnaflnsf ;DaGwL l:ylt kq –@)*) k|sfzg ug{ nfu]sf 5f} .
;fj{hlgs ;]jf k|jfx / ljsf; Joj:yfkgdf afnaflnsfx?sf] cy{k"0f{ ;xeflutf ;'lglZrt ug{ ;s]df 
lbuf] ljsf;df 6]jf k'Ug ;S5 . ;dfj]zL tyf ;xeflutfd"ns ljsf;sf] nflu ;d]t afnaflnsfx?sf] 
k|ltlglwTj x'g h?/L x'G5 . afnaflnsfx?sf] cfjZostf klxrfg ug{, ljsf; of]hgfsf x/]s r/0fdf 
pgLx?sf] k|ltlglwTj u/fpg' kg]{ x'G5 . cem afnd}qL :yfgLo zf;g cjnDjg ug{sf] nflu t pgLx?sf] 
;xefuLtf ljgf ;Dej g} x'Fb}g . 
k|:t't l:ylt kqn] kflnsfnfO{ lj=;+= @)*# ;Ddsf] k|ltj2tf sfof{Gjogdf dfu{bz{g ug{ ;S5 . 
kflnsfnfO{ ;f]xL cg';f/ nIo k|flKtsf lglDt gLlt lgdf{0f ug{ /  sfo{qmd tyf ah]6 ljGof; ug{ ;d]t 
;xof]u k'Ug ;S5 . o;n] kflnsfaf;Lx?nfO{ cfˆgf] kflnsfsf] afnaflnsf ;DaGwL jf:tljs l:ylt 
a'‰g / afFsL /x]sf afnaflnsf ;DaGwL ultljlwx?df ;xof]u k'p{ofg klg pTk|]l/t ug{ ;S5 . kflnsfsf] 
sfo{If]qnfO{ cfwf/ dfg]/ sfo{ ug{ rfxg] /fli6«o tyf cGt/fli6«o Pj+ ;fdflhs ;+3;+:yfx?nfO{ klg kl/
of]hgf jf sfo{qmdsf] If]q klxrfg ug{ d2t k'¥ofpg] 5 . 
afnaflnsf ;DaGwL l:ylt kq– @)*) tof/ ug{sf] nflu ;+nUg ;Dk"0f{ sd{rf/L l6d, hgk|ltlglwx?, 
ljBfnox? nufPt ;Dk"0f{df xflb{s cfef/ JoQm ug{ rfxG5' . kflnsfsf] o; nIodf ;fdflhs 
ljsf; sfof{no klg ;xof]uL e"ldsf /xg kfpFbf xfdLn] lhDd]jf/L af]w u/]sf 5f}+ . cGTodf afnd}qL 
3f]if0ff ug]{ ;dol;df ;lxtsf] k|ltj2tfdf kflnsf ;kmn /xf];\ xflb{s z'esfdgf .

bLk]Gb| kl/of/
sfof{no k|d'v

;fdflhs ljsf; sfof{no uf]/vf 

z'esfdgf

led;]gyfkf ufpFkflnsf

गण्डकी प्रदेश सरकार 

सामाजिक विकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

ससााममााजजििकक  ववििककाासस  ककााययााााललयय,  गगोोररखखाा 
पर संखयााः ००७७९९।।८८००              फोन न.- ०६४४२०२२९ 

च.न. 
 

email:sdogorkha@gmail.com                                                                 website:sdogorkha.gandaki.gov.np 

 

गण्डकी प्रदेश सरकार 

सामाजिक विकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

ससााममााजजििकक  ववििककाासस  ककााययााााललयय,  गगोोररखखाा 
पर संखयााः ००७७९९।।८८००              फोन न.- ०६४४२०२२९ 

च.न. 
 

email:sdogorkha@gmail.com                                                                 website:sdogorkha.gandaki.gov.np 

 



1afnaflnsf ;DaGwL l:ylt kq

!= led;]g yfkf ufp“kflnsfsf] ;+lIfKt kl/roM

g]kfnsf] ;+lawfg -@)&@_ adf]lhd g]kfn ;/sf/n] :yflgo lgsfox?sf] k'gM;+/rgf sf] nflu u7g u/]sf] pRr 
:tl/o cfof]un] @)&# k'if @@ df g]kfn ;/sf/nfO{ a'emfPsf] k|lta]bg g]kfn ;/sf/n] kl/dfh{g u/L @)&# kmfu'g 
@& ut]af6 :yfgLo tx nfu' ug]{ lg0f{o cg';f/ g]kfnsf] kxf8L e"efudf cjl:yt uf]/vf lhNnf klZrdfc~rn 
ljsf; If]q cGtu{t kg]{ u08sL c~rnsf] kxf8L lhNnf uf]/vf Ps xf] . u08sL k|b]zsf] Pltxfl;s tyf k|flrg 
dxTj af]s]sf]  uf]/vf lhNnfdf cal:yt af]nf{+usf] r08Lyf]s  ufpFdf hlGdg'ePsf] g]kfnsf]  k|yd tyf ;a} eGbf 
nfdf] ;do ;Dd kbdf /x]sf g]kfnsf d'lVtof/ tyf /fl:6«o lae'lt led;]g yfkfsf] gfd af6 o; ufpFkflnsfsf] 
gfdfs/0f ul/Psf] xf] . ef}uf]lns lalawtf kfvf, kv]/f, h+un, vf]N;f, vf]N;L, vf]+r / a]zL tyf cGo k|fs[lts 
;Dkbfn] el/Psf] o; lhNnf sf] ;flassf uf=lj=;= x? dWo] d;]n, tfGb|fË, c>fË,wfjf, au'jf / af]nf{ËnfO{ 
;dfof]hg u/L led;]gyfkf ufpFkflnsf u7g ul/Psf] xf] . o; ufpFkflnsfsf] ;flasdf /x]sf] ^ cf]6f uf=lj=; 
dWo ;flas  tfG›fË uf=la=;nfO{ ljefhg u/L xfnsf] @  / #  j8f agfOPsf] 5 / ;flas af]nf{Ë uf=lj=;=nfO{ 
ljefhg u/L xfnsf] & / * j8f agfOPsf] 5 . gjul7t :yfgLo tx led;]g yfkf ufpFkflnsf sf] If]qkmn !)!=#% 
ju{ ls ld , hg;+Vof !^,(*^ -/fli6«o hgu0fgf @)&* sf] tYof+s_ / j8f ;+Vof * /x]sf 5g\ .

@= afnd}qL :yfgLo zf;gsf] cjwf/0ff / sfo{If]qM

æafnd}qL zf;gÆ eGgfn] u}/ lje]bLs/0f, afnaflnsfsf] ;jf]{Qd lxt, ;jf{ËL0f ljsf; hMtf  l;4fGtdf cfwfl/t 

eO{ afn arfp, ;+/If0f, ljsf; / cy{k"0f{ ;xeflutf nufPtsf ljifonfO{  :yfgLo txsf] gLlt, of]hgf, ;+/rgf, 

k|0ffnL / sfo{ k|lqmofdf ;+:yfut ug]{ zf;sLo k4lt xf] . of] cjwf/0ffn] afn clwsf/sf] ;Ddfg, ;+/If0f / 

;Djw{g ug{ /fHosf] tkm{af6 ul/g] ;di6Lut k4lt / kl/kf6LnfO{ afnd}qL agfpg] ;f]rnfO{ k|ltljlDjt ub{5.

#= afnd}qL :yfgLo zf;gsf] p2]Zo

 » :yfgLo txsf] cfjlws tyf jflif{s of]hgfdf afn clwsf/sf ;jfnx¿nfO{ k|fyldstf lbg'

 » afnaflnsfsf] ;d'lrt ljsf;sf] nflu cfjZos kg]{ ;a} ;]jf, ;'ljwfx¿df x/]s afnaflnsfsf] kx'Fr 
;'lglZrt u/fpg'

 » :yfgLo txdf afnaflnsf;Fu ;DalGwt gLlt, of]hgf / sfg"g th{'df ubf{ afnaflnsfsf] ;xeflutf u/fpg'

 » :yfgLo txdf lgdf{0f x'g] ;a} ef}lts k"jf{wf/x¿ afnd}qL agfpg'

 » afnaflnsfsf] lxtlj¿2 x'g] ;a} k|sf/sf lx+;fx¿sf] pGd"ng ug{'

$= afnd}qL :yfgLo zf;gsf] /0fgLlt

$=!= d"n k|jfxLs/0f

 » gLltut jsfnt, k}/jL / ;r]tgf

 » ;+:yfut ljsf;

 » Ifdtf ljsf;
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 » ;xsfo{ / ;fem]bf/L k|jw{g

 » ;d'bfo kl/rfng

 » ;fdflhs hjfkmb]lxtf / kf/blz{tf

 » ;dtfd"ns sfo{qmd

 » ;"rgf, lzIff / ;~rf/sf] dfWodaf6 Jojxf/ kl/jt{g

» cg'udg tyf d"NofSsg

%= ljBdfg P]g lgoddf afnaflnsf ;DaGwL Joj:yfM

%=!= ;+ljwfgsf] wf/f #(= afnaflnsfsf] xs

!=  k|To]s afnaflnsfnfO{ cfˆgf] klxrfg ;lxt gfds/0f / hGdbtf{sf] xs x'g]5 .

@=  k|To]s afnaflnsfnfO{ kl/jf/ tyf /fHoaf6 lzIff, :jf:Yo, kfng–kf]if0f, plrt :ofxf/, v]ns"b, dgf]/~hg 
tyf JolQmTj ljsf;sf] xs x'g]5 .

#=  k|To]s afnaflnsfnfO{ k|f/lDes afnljsf; tyf afn;xeflutfsf] xs x'g]5 

$=  s'g} klg afnaflnsfnfO{ snsf/vfgf, vfgL jf o:t} cGo hf]lvdk"0f{ sfddf nufpg kfOg] 5}g .

%=  s'g} klg afnaflnsfnfO{ afnljjfx, u}/sfg'gL cf];f/k;f/ / ckx/0f ug{ jf aGws /fVg kfOg] 5}g .

^=  s'g} klg afnaflnsfnfO{ ;]gf, k|x/L jf ;z:q ;d"xdf egf{ jf k|of]u ug{ jf ;f+:s[lts jf wfld{s k|rngsf] 
gfddf s'g} klg dfWod jf k|sf/n] b'Jo{jxf/, pk]Iff jf zf/Ll/s, dfgl;s, of}ghGo jf cGo s'g} k|sf/sf] 
zf]if0f ug{ jf cg'lrt k|of]u ug{ kfOg] 5}g .

&=  s'g} klg afnaflnsfnfO{ 3/, ljBfno jf cGo h'g;'s} :yfg / cj:yfdf zf/Ll/s, dfgl;s jf cGo s'g} 
lsl;dsf] oftgf lbg kfOg] 5}g .

*=  k|To]s afnaflnsfnfO{ afn cg's"n Gofosf] xs x'g]5 .

(=  c;xfo, cgfy, ckfËtf ePsf, åGåkLl8t, lj:yflkt Pj+ hf]lvddf /x]sf afnafflnsfnfO{ /fHoaf6 ljz]
if ;+/If0f / ;'ljwf kfpg] xs x'g]5 .

!)= pkwf/f -$_, -%_, -^_ / -&_ ljk/Lt sfo{ sfg'g adf]lhd b08gLo x'g]5g\ / To:tf] sfo{af6 kLl8t 
afnaflnsfnfO{ kL8saf6 sfg'g adf]lhd Ifltk"lt{ kfpg] xs x'g]5 .

%=@= ;+ljwfgsf] wf/f %! M /fHosf gLltx¿ -`_ ;fdflhs Gofo / ;dfj]zLs/0f ;DaGwL gLlt

» afnaflnsfsf] ;jf{]Qd lxtnfO{ k|fylds ¿kdf Wofg lbg], wf/f %!M -em_ >d / /f]huf/ ;DaGwL gLlt -#_ 

afn>d nufot >d zf]if0fsf ;a} ¿kx¿sf] cGTo ug]{,



3afnaflnsf ;DaGwL l:ylt kq

^= :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ afnaflnsfsf ;DaGwdf :yfgLo txsf] sfo{If]q

^=!= ufpFkflnsf÷gu/kflnsf sfd, stJo{ / clwsf/ -Psn_

bkmf k|fjwfg

!!-@_-r_ -:yfgLo 
tYofÍ / clen]v 

;Íng_

-@_ hGd, d[To', ljjfx, ;DaGw ljR5]b, a;fOF;/fO btf{ / kfl/jfl/s nutsf] 
clen]v tyf k~hLs/0f Joj:yfkg

!!-@_-t_ -h]i7 
gful/s, ckfËtf 

ePsf JolQm 
/ c;Qmx¿sf] 
Joj:yfkg_

-%_ ;8s afnaflnsf, cgfy, c;xfo, czQm / dfgl;s c;Gt'ng ePsf 
JolQmx¿sf] k'g:yf{kgf s]G›sf] ;~rfng, Joj:yfkg, cg'udg / 
lgodg,

j8f ;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/

!@-@_-u_ -ljsf; 
sfo{_

-#)_ j8fleq cfly{s tyf ;fdflhs ¿kdf kl5 k/]sf === afnaflnsf === 
sf] clen]v /fvL ;fdflhs / cfly{s pTyfg ;DaGwL sfd ug]{,

-#@_ afnljjfx, ax'ljjfx, n}lËs lx+;f, 5'jf5't, bx]h tyf bfOhf], 
xlnof k|yf, 5fpk8L, sdn/L k|yf, afn>d, dfgj a]rljvg h:tf 
;fdflhs s'/Llt / cGwljZjf;sf] cGTo ug]{, u/fpg],

-#^_ ;8s afnaflnsfsf] p4f/ / k'g:yf{kgfsf] nflu nut ;Íng ug]{,

!@-@_-ª_ -l;kmfl/; 
tyf k|dfl0ft ug]{_

-!(_  ;+/Ifs k|dfl0ft ug]{ tyf ;+:yfut / JolQmut ;+/Ifs l;kmfl/; ug]{,

-#)_ czQm, c;xfo tyf cgfysf] kfng kf]if0fsf] nflu l;kmfl/; ug]{

Goflos sfo{

$& -Goflos 
;ldltsf] clwsf/ If]

q_

-!_ Goflos ;ldltnfO{ b]xfosf ljjfbsf] lg¿k0f ug]{ clwsf/  x'g]5

-5_  gfafns 5f]/f 5f]/L === nfO{ OHht cfdb cg';f/ vfg nfpg jf lzIff 
bLIff glbPsf

&= afnaflnsf ;DaGwL P]g, @)&%

g]kfndf afnaflnsfsf] df}lns xssf] ;Ddfg, ;+/If0f, k|jw{g / kl/k"lt{ u/L afnaflnsfsf] ;jf]{Qd 
lxt sfod ug{ afnaflnsf ;DalGw P]g, @)&% nfu' ul/Psf] 5 . o; P]gn] afnaflnsf lj?4 x'g] 
ljleGg s;"/ tyf s;"/hGo sfo{x¿af6 ;+/If0f u/]sf] 5 . P]gn] u/]sf] s]lx kl/efiffx¿ o; k|sf/sf 
5g\ M
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s;"/ ;hfo

w'dkfg, dBkfg jf h'jf, tf; h:tf s'ntdf ;+nUg u/fpg], krf; xhf/ ?k}ofF;Dd
hl/jfgf / Ps jif{;Dd 

s}b
aflnux¿sf nflu vf]lnPsf] 8fG; af/, Sofl;gf] h:tf

dgf]/~hg:yndf k|j]z jf k|of]u u/fpg], 

3/, ljBfno jf h'g;'s} :yfgdf zf/Ll/s jf dfgl;s

sfg'g adf]lhd afx]s afn u[xdf /fVg].

b08 lbg] / cdof{lbt Jojxf/ ug]{,

ljB'tLo jf cGo dfWod k|of]u u/L ;tfpg], si6 lbg],

zf/Ll/s rf]6k6s jf c;/ k'¥ofpg], cft+lst kfg]{ jf wDSofpg], lt/:sf/, 
pk]Iff, e]befj, alxisf/ jf 3[0ff ug]{, PSNofpg] jf dfgl;s kL8f lbg],

aflnux¿sf nflu egL tf]lsPsf rnlrq, cGo >Jo b[io h:tf ;fdu|L 
b]vfpg]

/fhgLlts k|of]hgsf nflu ;+ul7t ug]{ jf x8tfn, aGb rSsfhfd wgf{ 
jf h'n';df k|of]u ug]{,

krxQ/ xhf/ ?k}ofF;Dd
hl/jfgf / tLg jif{;Dd 

s}bcf}iflw jf cGo s'g} k/LIf0fsf] nflu afnaflnsfsf] k|of]u ug]{,

afnaflnsfsf] ljjfx to ug]{ jf afnaflnsf;æu ljjfx ug]{ jf u/fpg]

hfb" jf ;s{;df nufpg],

efsn, wfld{s jf cGo s'g} clek|fon] s;}sf] gfpFdf r9fpg] jf ;dk{0f 
ug]{ jf k/Dk/f, ;+:s[lt, /Lltl/jfhsf] gfddf s'g} k|sf/sf] lx+;f, lje]b, x]
nfæ jf alxisf/ ug]{ jf pkxf;sf] kfq agfpg]

ha/h:tL cgfy 3f]if0ff ug]{ jf cgfysf] ?kdf btf{ u/fpg],

;gftg, k/Dk/f jf s'g} wfld{s jf ;f+:s[lts sfo{sf] nlfu afx]s leIff 
dfUg nufpg] jf ;Gof;L, leIf', kmsL/ jf cGo e]if wf/0f ug{ nufpg], 

u}/sfg'gL y'gf, s}b, sf/fjf; jf gh/aGbdf /fVg], g]n,
xts8L nufpg], 

Ps nfv ?k}ofF;Dd
hl/jfgf / kfFr jif{;Dd 

s}b

qm"/ cdfgjLo Jojxf/ ug]{ jf oftgf lbg],
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s;"/hGo sfo{ ug{ l;sfpg], tfnLd lbg] jf To:tf] sfo{df
nufpg],

h'g s;'/hGo sfo{
l;sfPsf] jf tflnd
lbPsf] xf] To:tf] s;'/

df
s;['/bf/nfO{ x'g] 

;hfosf]
cfwf ;hf

k|rlnt sfg'g ljk/Lt afnalfnsfsf] cË lemSg], rf/ nfv ?k}ofF;Dd
hl/jfgf / bz jif{;Dd 

s}b

*= kflnsfsf] afnd}qL :yfgLo zf;gsf] ;"rsx?sf] cj:yf

qm=
;+=

;"rs
3f]if0ff x'g 
Go"gtd 
k|ltzt

ufpFkflnsfsf] 
k|ltzt

tYof+ssf 
cfwf/df 

afnd}qL :yfgLo zf;gsf] afn arfp ;DaGwL ;"rsx?

!
ue{jtL dlxnfx?n] slDtdf k|;"lt k"j{ rf/k6s / 
k|;"lt kZrft cfdf / gjhft lzz'sf] slDtdf # 
k6s :jf:Yo hfrF u/fPsf] x'g]5g\ .

(% %% DHIS 2

@
ue{jtL dlxnfn] l66L la?4sf] @ j6f vf]k 
nufPsf x'g]5g\ .

(% $# DHIS 2

#
ue{jtL tyf ;'Ts]/L cfdfx?n] cfO{/g rSsL 
-hDdf @@% j6f_ vfPsf] x'g]5g\ .

(% $# DHIS 2

$
ue{jtL cfdfn] bIf :jf:Yosld{af6 ;'Ts]/L u/
fPsf x'g]5g\ .

*) @& DHIS 2

%
^ dlxgf;Ddsf] lzz'nfO{ cfdfn] clgjfo{ ?kdf 
k"0f{ :tgkfg u/fPsf] x'g]5g\ .

*) @& DHIS 2

^
^ dlxgfb]lv % aif{;Ddsf afnaflnsfsf] aif{sf] 
@ k6s e6fldg P SofK;'n vfPsf] x'g]5g\ .

!)) (@ DHIS 2

&
Ps aif{leqsf k|To]s afnaflnsfn] g]kfn ;f/
sf/n] tf]s]sf ;a} / k"0f{ vf]k k|fKtu/L k"0f{ vf]
ko"Qm 3f]if0ff ePsf] x'g]5 .

!)) ($ DHIS 2
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*
Pr=cfO{=eL ;+qmldt cfdfaf6 hlGdPsf 
afnaflnsfn] ARV Prophylaxis kfPsf 
x'g]5g\ .

!))

( ;a} 3/k/jf/n] cfof]l8go'Qm gg'sf] k|of]u u/]sf 
x'g]5g

!)) !)) DHIS 2

!) sdtf}n, k'8sf] / Vofp6]kg x'g] kfFr jif{ d'lgsf 
afnaflnsfsf] ;+Vofdf sld cfPsf] x'g]5 .

*)

!! clt s8f s'kf]if0f ePsf afnaflnsfsf] ;+Vof 
z'Go ePsf] x'g]5 .

!)) (( DHIS 2

!@ ;a} 3/w'/Ldf cfwf/e"t txsf] vfg]kflgsf] ;'ljwf 
pknAw ePsf] x'g]5 .

!)) (@ kflnsfsf] 
tYofÍ

!# rlk{ uPkl5 afnaflnsfsf] lb;f wf]P kl5 /  
vfgf vfg'÷v'jfpg' cufl8 ;fa'g kflgn] xft w'g] 
kl/kf6Lsf] ljsf; ePsf] x'g]5 .

!)) ^) DHIS 2

!$ k|To]s 3/kl/jf/n] zf}rfnosf] k|of]u ePsf] tyf 
v'Nnf lb;fd'Qm 3f]if0ff ePsf] x'g]5 .

!)) (% DHIS 2

!% ^ aif{ d'lgsf ;a} afnaflnsfsf] hGdbtf{ ePsf] 
x'g]5.

!)) *) EMIS  /  
kflnsfsf] 

tYofÍ÷l8lh6n 
k|f]kmfOn

!^ lgsi6 k|sf/sf] afn>d cGto ub}{ k|efljt 
afnaflnsfsf] kg:yfkgf ePsf] x'g]5

!)) !))

!& :yfgLo tx afn ljjfx d'Qm 3f]if0ff ePsf] x'g]5 . !))

!* 3/kl/jf/ ;d'bfo, ;fj{hlgs :yfg -ljBfno, 
;fdflhs rf8{kj{, e]nf_ df afnaflnsfsf 
la?4 x'g] lx+;f, a]rlavg, zf]if0f,j]jf:yf / 
b'Jo{jxf/df sfld cfPsf] x'g]5 .

*) ^) kflnsfsf] 
tYofÍ

!( ;d'bfodf cfwfl/t afn ;+/If0f k|0ffnL :yflkt 
eO{ ;~rfng NofO{Psf] x'g]5

!))

@) 5;pk8L, sdn/L h:tf ;fdflhs s'–k|yf g/x]
sf] x'g]5.

(% !)) kflnsfsf] 
tYofÍ / k|f]
kmfOn
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@! :yfgLo tx÷;d'bfon] !$ jif{ d'lgsf c;xfo 
afnaflnsf -ePdf_ sf] ;+/If0f ug{ ljif]z 
Joj:yf u/]sf] x'g]5g\ .

!))

@@ :yfgLo txdf ;8s afnaflnsfsf] ;+Vof z"Go 
ePsf] x'g]5.-;8s afnaflnsfnfO{-ePsf]df_ 
afnu[xdf /fvL Joj:yfkg ePsf] x'g]_ .

!)) !)) kflnsfsf] 
tYofÍ

@# :yfgLo txdf /x]sf ljWbfnox?n] 
afnaflnsfnfO{ zf/Ll/s tyf dfgl;s oftgf 
lbg] 5}gg\ .

!)) ($ kflnsfsf] 
tYofÍ

@$ s'ntdf nfu]sf afnaflnsfsf] afn ;'wf/u[xdf 
/fVg] Joj:yf ldnfPsf] x'g]5g\ .

!)) afn ;'wf/ u|x 
gePsf]

@% # b]lv $ jif{ ;Ddsf afnaflnsf k|f/lDes 
afnlasf; sIffdf egf{ eO{ l6sfpb/ ;tk|ltzt 
/x]sf] x'g]5 . -km/s Ifdtf ePsf afnalnsfsf] 
xsdf ljz]if Joj:yf x'g'kg]{_ . 

!)) (* kflnsfsf] 
tYofÍ

@^ % b]lv !$ jif{ pd]/ ;d'xsf afnaflnsfn] 
cfwf/e"t lzIff -! b]lv sIff * ;Dd kfPsf 
x'g]5g.

!)) () kflnsfsf] 
tYofÍ

@& k|To]s ljBfnodf kflgsf] ;'lawf ;lxt 
5fq5fqfsf] nflu cnucnu zf}rfnosf] 
Joj:yf eO o;sf] k|of]u x'g]5 .

!)) $* kflnsfsf] 
tYofÍ

@* ;a} laBnosf k"jf{wf/ -sIff sf]7f, kmlg{r/,v]
nd}bfg, vfg]kflgsf] wf/f_ afnd}qL, ckfËd}lq / 
;'/lIft ePsf x'g]5g\ .

!)) $% kflnsfsf] 
tYofÍ

@( k|To]s ljBfnodf cltl/Qm lqmofsnfk ;DalGw 
sfo{qmd ;~rfng eOsf] x'g]5 .

!)) ^* kflnsfsf] 
tYofÍ

#) ;j} ljBfnox?n] s'lxg] / gs'lxg] kmf]xf]/ 
cnucnu lj;h{g ug]{ Joj:yf u/]sf x'g]5g\ .

!)) *# EMIS

#! :yfgLo txdf ;dfj]zL cfwf/df afn ;~hfn 
u7g eO lqmofzLn -Go"gtd aflif{s # j6f a}7s 
/ # j6f sfo{qmd ;~rfng_ /x]sf x'g]5g\.

(% !( kflnsfsf] 
tYofÍ

गृह

फन्ट मिलाउने
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#@ :yfgLo txsf j:tL jf 6f]n / ljBfnox?df 
;dfj]zL cfwf/df afnSna u7g eO lqmofzLn-
Go"gtd jflif{s # j6f a}7s/ #  j6f sfo{qmd 
;~rfng_ /x]sf x'g]5g

(% %* kflnsfsf] 
tYofÍ

## % sIff eGbfdfly cWoog cWofkg x'g] 
laBfnosf Joj:yfkg ;ldltdf afnSnasf] 
k|ltlglwTj /xg]5.

!)) ^@ EMIS / 
kflnsfsf] 
tYofÍ

#$ :jf:Yo Joj:yfkg ;ldltdf 
afnSna÷;~hfnsf] k|ltlglwTj x'g]5.

!)) %) DHIS 2

#% :yfgLo txdf /x]sf afnaflnsf ;DaGwL ;f/f]
sf/sf ;+/rgf ÷;ldltx?df !@ b]lv !* aif{sf 
afnaflnsfsf] ;+:yfut ;'lglZrt ul/Psf] x'g]5.

() %) kflnsfsf] 
tYofÍ

#^ afne]nfaf6 dfu eO{ cfPsf of]hgfx? :yfgLo 
txsf] of]hgfdf ;dfj]z ePsf x'g]5g\.

!)) $) kflnsfsf] 
tYofÍ

afnd}qL :yfgLo zf;gsf] ;+:yfut ;"rsx?

#& j8f÷ufpF÷gu/kflnsf txdf afnd}qL :yfgLo 
zf;g ;ldltx? u7g e} lqmofzLn /x]sf x'g]5g\.

!)) %)

#* :yfgLo txx?n] cfˆgf] nflu afnd}qL cfrf/ 
;+lxtf / lglt lgod th{'df ul/ sfof{Gjogdf 
Nofsf x'g]5g\.

!)) %) kflnsfsf] 
tYofÍ

#( ufpkflnsf÷gu/kflnsfdf slDtdf Ps afn 
pBfg ;lxtsf] afnd}qL l;sfO{ ;|f]ts]G› 
;~rfngdf /x]sf] x'g]5.

*) )

$) afnaflnsfsf] j:t'ut ljj/0f-k|f]kmfOn_ 
sf] cfwf/df :yfgLo txsf] lasf; of]hgf / 
afnaflnsfsf] nflu nufgL of]hgf th{'df e} 
sfof{Gjog  ePsf] x'g]5.

!)) %) kflnsfsf] 
tYofÍ

$! :yfgLo txsf] of]hgf th{'df k"j{ jflif{s ?kf j8f 
/ ufpF÷gu/kflnsf txdf afne]nf cfof]hgf ul/ 
afne]nfn] k|fyldstf tf]s]sf ljifonfO{ :yfgLo 
txsf] of]hgf th{'df k|lqmofdf ;dfj]z ul/Psf] 
x'g]5. 

!)) %) kflnsfsf] 
tYofÍ
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$@ :yfgLo txdf afnaflnsf ;DaGwL l:yltkq 
tof/L tyf k|sfzg / cBfjlws ePsf] x'g]5.

!)) !))

$# k|f/lDes afnlasf; s]G›x?n] :yfgLo txsf] tf]
s]sf] Go"gtd dfkb08 k'/f u/]sf x'g]5g\ .

!)) *% kflnsfsf] 
tYofÍ

$$ ljBfnon] sIff ^ b]lv !) ;Ddsf] laBfyL{x?sf] 
nflu afnd}qL, jftfj/0fd}qL / ljifb Joj:yfkg 
;DaDwL cltl/Qm sIff ;~rfng u/]sf x'g]5g\.

!)) &$ kflnsfsf] 
tYofÍ

$% cfwf/e"t lzIff kZrft ljBfno lzIffaf6 
jl~rt ePsf afnaflnsfn] lhjg pkof]uL 
lzIff -Joj;flos tyf ;Lkd'n's tflnd _ k|fKt 
u/]sf x'g]5g.

*) !* kflnsfsf] 
tYofÍ

$^ :yfgLo txdf /x]sf k|x/L-sfof{no_ rf}sLx?df 
afnd}qL sIf jf afnd}qL ;Dks{ OsfO /x]sf] 
x'g]5

!)) && s'n # rf}
sL dWo @ rf}
sL dfkb08  
cg';f/ ag]sf] / 
! c:yfoL rf}sL 
ePsfn] afnd}qL 
gx]sf] .

$& laBfyL{ ;jf/ x'g] z}lIfs ;+:yfsf ;jf/L ;fwgx? 
:yfgLo txn] tf]s]sf] Go"gtd dfkb08 cg';f/ 
afnd}qL / ckfËd}qL x'g]5g.

!)) )

$* :yfgLo txsf] k|zf;sLo sfof{no :tgkfg 
sIfsf] Joj:yf ePsf] x'g]5g\.

!)) ) k|zf;lso ejg 
lgdf{0f sfo{ x'b} 
u/]sf]n] :tgkfg 
sIfsf] Joj:yf 
x'g]5.

$( a;kfs{,l;g]df xn,xf6ahf/ v]nd}bfg h:tf 
;fj{hflgs :ynx?df afnd}qL zf}rfno / vfg]
kfgL wf/fsf] Joj:yf ePsf] x'g]5. 

!)) 0

%) :yfgLo txsf] ljifb\ Joj:yfkg of]hgfdf 
ljkb\sf] ;dodf afnaflnsfsf] cfjZostf 
;Daf]wg ug]{ k|fawfg ;dfj]z ePsf] x'g]5.

!)) !)) lgltdf ;dfj]z 
ePsf]
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%! ljkb\ ;dodf afnaflnsf tyf ckfª\tf ePsf 
JolQmx?sf] ljz]if ;xof]usf nflu ;+:yfut 
Joj:yf ePsf] x'g]5. 

!)) !)) lgltdf ;dfj]z 
ePsf]

(= o; led;]gyfkf ufpFkflnsfsdf btf{ eO ;+rfngdf /x]sf afn Snax¿sf] ljj/0f @)*)

qm=; gfd j8f g+ 

! >L kf6g b]jL df=lj= afn Snj j8f g  & af]nf{Ë

@ >L l;4sfln df=lj= afn Snj j8f g+ @ tfG›fË

# >L gjHof]tL df=lj= afn Snj j8f g+ # tfG›fË

$ >L hg;lQm cf=lj= afn Snj j8f g+ ^ >fË

% >L b'Nne df=lj= afn Snj j8f g+ ! d;]n

^ >L /fdtL cf=lj= afn Snj j8f g+ $ wfjf

& >L zflGt df=lj= afn Snj j8f g+ % au'jf

* >L afn Hof]tL cf=lj= afn Snj j8f g+ $ wfjf

( >L eujtL df=lj= afn Snj j8f g+ $ wfjf

!) >L ljG›fjtL afn Snj j8f g+ ! d;]n

!! >L k|eft df=lj= jfn Snj j8f g+ $ wfjf

(=!= ljGb|fjtL afn Sna

qm=;= ljBfyL{sf] gfd,y/ kb ;Dks{ g+= s}lkmot

! lgzfg a/fd cWoIf

@ :jl:tsf kf08] pkfWoIf

# ljj]s af]xf]/f ;lrj

$ cfl;d a/fd ;x;lrj

% v'zL a:tL cy{ ;lrj

^ :jl0f{d e§ ;b:o

& dlg;f Æ

* ;flhof ldof+ Æ

( l/bd e§/fO{ Æ

अश्राङ्ग

शक्ति
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!) ch{'g du|ftL Æ

!! lji0f' du|ftL ;Nnfxsf/

!@ cg'lgtf e§ ;Nnfxsf/

!# ;l/gf >]i7 ;Nnfxsf/

!$ ;[li6 kf08] ;Nnfxsf/

!% s[li6gf k'8f;}gL ;Nnfxsf/

!^ ;'lgn cfrfo{ ;Nnfxsf/

(=@= >L hgzlQm cfwf/e"t ljBfno afn Snj

qm=;= ljBfyL{sf] gfd,y/ kb ;Dks{ g+= s}lkmot

! ;Gtf]if lj=s cWoIf

@ /rgf /fgf pkfWoIf

# ;l~rtf cfn] ;lrj

$ /~h' l/dfn sf]iffWoIf

% s'zn yfkf ;b:o

^ l;4fGt lj=s= Æ

& /l~htf cfn] Æ

* sljg yfkf Æ

( ljljsf yfkf Æ

!) h]lg cfn] Æ

!! clgzf yfkf Æ

!@ /l~hnf ;'v{]tL lzIfs k|ltlgl3 (*@%!!(#%*

(=#= >L eujtL dfWolds ljBfno afn Snj

qm=;= ljBfyL{sf] gfd,y/ kb ;Dks{ g+= s}lkmot

! kljqf ;'v]{tL cWoIf

@ lutf ox pkfWoIf

# ;ld/ lj=s= ;lrj

धि
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$ lbg]z ;'v]{tL ;b:o 

% cflzz ox Æ

^ s[irn kl/of/ Æ

& lbj; l;v]8f Æ

* hg'sf kl/jf/ Æ

( s'df/L kl/of/ Æ

(=$= >L zflGt dfWolds ljBfno afn Snj

qm=;= ljBfyL{sf] gfd,y/ kb ;Dks{ g+= s}lkmot

! ;lrg e§ cWoIf

@ :d[tL 9sfn pkfWoIf

# ;lrg aufn] ;lrj 

$ cl;d s]=;L= ;x ;lrj

% ;'lgtf lj=s= sf]iffWoIf

^ l;jfgL e§ ;b:o

& z+s/ >]i7 Æ

* k|Hhjn a/fd Æ

( l;d|g a/fd Æ

!) /f]xg kf]v/]n Æ

!! /f]lhgf u'?ª Æ

!@ s[i0ff a/fd Æ

s]zj kf08] ;+of]hs lzIfs

;'lgn vgfn ;Nnfxsf/

t]hk|;fb kf08] Æ

;fljqL >]i7 Æ
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(=%= >L b'Nne dfWolds ljBfno afn Snj

qm=;= ljBfyL{sf] gfd,y/ kb sIff s}lkmot

! ;sg e§ cWoIf sIff (

@ Plngf u'?ª ;lrj sIff (

# l/hg aflgofF sf]iffWoIf sIff (

$ /f]hg aflgofF ;x;lrj sIff &

% ;ld{nf /f]sf ;x sf]iffWoIf sIff ^

^ /f]lhtf kf08] ;b:o sIff *

& k|ld;f u'?ª, ;b:o sIff (

* lbIffGt s8]n ;b:o sIff (

( s/0f nfld5fg] ;b:o sIff (

!) s[lts ljs ;b:o sIff (

!! cfo'iff aflgof ;b:o sIff &

!@ lgzf kf08] ;b:o sIff (

!# ?kdf lwtfn ;b:o sIff (

!$ jiff{ ;'v{]tL ;b:o sIff &

!% lblksf agfsf]6L ;b:o sIff ^

!^ dldtf u'?ª ;b:o sIff *

!& ;/:jtL nfld5fg] ;b:o sIff &

(=^= >L /fdtL cfwf/e"t ljBfno afn Snj

qm=;= ljBfyL{sf] gfd,y/ kb ;Dks{ g+= s}lkmot

! u+uf la=s= cWoIf

@ /f];g la=s= pkfWoIf

# lznlznf la=s= sf]iffWoIf

$ /]lhgf ;lrj

% ;lrj– /fh]Gb| kl/of/ ;=;lrj

^ dlgiff ;b:o

& s[tg kf]v/]n Æ
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* ;ld{nf la=s= Æ

( ljgo ======= Æ
(=&= kf6gb]jL dfWolds ljBfno afn Snj

qm=;= ljBfyL{sf] gfd,y/ kb ;Dks{ g+= s}lkmot

! ;'idf s'dfn cWoIf

@ ;fd'on s'dfn pkfWoIf

# k|s[lt kf]v/n] ;lrj

$ /ltsf >]i7 ;x ;lrj

% /]ldt >]i7 sf]iffWoIf

^ lblk;f s'dfn ;b:o

& ljqmd s'dfn Æ

* lj/fh jfUn] Æ

( ;ldh s'dfn Æ

!) :d[lt kl/of/ Æ

!! kljqf s'dfn Æ

!@ lbks g]kfnL Æ

!# s[li6gf s'dfn Æ
(=*=gjHof]lt dfWolds ljBfno afn Snj

qm=;= ljBfyL{sf] gfd,y/ kb ;Dks{ g+= s}lkmot

! k|ljg nfld5fg]

@ z'lznf u'/fuf8{

# ;/f]h k'8f;}gL

$ u'Ghg 9sfn 

% ;/nf nfld

^ ;+:sf/ bfxfn

& cg'hf kl/of/

* s'zn e'h]n

( ;'lgn ;f]8f/L

!) ;'lgtf e'h]n lzIfs k|ltlglw

अपुरो नामहरुको लागि शिक्षा शाखाको कर्मचारी श्री प्रमिला ढकाल कार्की म्यामसँग बुझ्न भनिदिनु होला सर । फोन नं. ९८४३१३३६२९
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!! kfj{tL ltldlN;gf lzIfs k|ltlglw

!@ ;'lgtf e§/fO{ lzIfs k|ltlglw

!# >L 7fs'/ k|;fb nfld5fg] ;+/Ifs

(=(= k|eft dfWolds ljBfno afn Snj 

qm=;= ljBfyL{sf] gfd,y/ kb sIff s}lkmot

! lbj; vgfn cWoIf sIff !)

@ clg; ;]Gr'/L pkfWoIf sIff (

# cGh' nfld5fg] ;lrj sIff !!

$ /lj a~h/f ;x–;lrj sIff *

% cg'idf bfxfn sf]iffWoIf sIff (

^ ;ldIff e'h]n ;b:o sIff *

& k|eft kf08] ;b:o sIff &

* /ldnf ;'j]bL ;b:o sIff &

( :dfl/sf e§ ;b:o sIff ^

(=!)= >L afnHof]lt cfwf/e"t ljBfno afn Snj

qm=;= ljBfyL{sf] gfd,y/ kb ;Dks{ s}lkmot

! ;+ud kf08] cWoIf

@ s[kf kf08] pkfWoIf

# k|df]b ;'v]{tL ;lrj

$ /flhj kf08] ;x;lrj

% /f]lhgf l;+v8f sf]iffWoIf

^ /f]zg l;+v8f ;b:o

& ;'lk|of l;+v8f Æ

* /ljg ;'v]{tL Æ

( k|ltdf kf08] Æ

!) /f]lhgf ;'v]{tL Æ

!! ljlgtf ;'v]{tL Æ

!@ pk;gf j;]n Æ
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!# ;Ldf ;'v]{tL Æ

!$ /lZd ;'v]{tL Æ

!% s[if ;'v]{tL Æ

!^ ;ldIff ;'v]{tL Æ

!& ;'lk|of l;+v8f ;Nnfxsf/

!* ;/f]h ;'v]{tL 

!( /flwsf] kGy

@) d'lQmgfy vgfn lz= ;+of]hs

(=!!= >L l;4sfnL dfWolds ljBfno afn Snj

qm=;= ljBfyL{sf] gfd,y/ kb sIff s}lkmot

! d'gf e§ cWoIf sIff (

@ ljj]s nfld5fg] pkfWoIf sIff (

# c~hgf lj=s= ;lrj sIff *

$ /~hgf nfld5fg] ;x–;lrj sIff (

% k|s[lt nfld5fg] sf]iffWoIf sIff (

^ ;'jf; nfld5fg] ;b:o sIff (

& p~jn e§ Æ sIff &

* /f]zgL nfld5fg] Æ sIff *

( /f]zgL nfld5fg] Æ sIff (

!) ;lGb;f kl/of/ Æ sIff– (

!! ljzfn nfld5fg] Æ sIff –&

!@ ;+ud nfld5fg] Æ sIff –*

!# k"0f{rGb| c+ufO{ Æ sIff –*

!$ ljlgtf lj=s= Æ sIff –(

!% ;lrt a~h/f Æ sIff –*

!^ k|rn lwtfn Æ sIff –&
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led;]gyfkf ufp“kflnsfsf] dlxnf afnaflnsf lszf]/ 
lszf]/L tyf h]i7 gful/s / ckf+utf ePsfx?sf nflu 

;dfh sNof0f gLltM @)*)÷*!

 » ufpFkflnsf If]qleq /x]sf cNk;+Vos blnt, hghflt, dlxnf, Psn dlxnf / k'?if, ckfËtf 
ePsf JolQm, h]i7 gful/s afnaflnsf / lk5l8Psf ju{sf] 5'§f5'§} ;+hfn u7g u/L nlIft 
;d'bfosf] ;zQmLs/0fdf 6]jf k'¥ofO{g] 5 .

 » lx+;f tyf pTkL8gdf k/]sf dflg;x?nfO{ ljleGg ;+3;+:yfx?sf] ;fem]bf/Ldf dgf];fdflhs k/fdz{ 
k|bfg ug]{ / sfg'gL pkrf/df cfjZos ;xhLs/0f ul/g] 5 .

 » ;d'bfodf zflGt ;'/Iff sfod ug{ ;'/Iff lgsfox?;Fu cfjZos ;xsfo{ / ;fem]bf/L ul/g] 5 .

 » kflnsf:t/Lo Psn dlxnf ;xof]u sf]if / ckfËtf ;xof]u sf]if :yfkgf u/L pQm ;d"xsf] gful/
ssf] l;k ljsf; / bL3{sfnLg ;zQmLs/0fdf 6]jf k'¥ofOg] 5 .

 » dlxnf Psn dlxnf afnaflnsf blnt hghflt ckfËtf ePsf JolQm h]i7 gful/s c;xfox?sf] 
pTyfgsf] nflu nlIftju{ sfo{qmd cGtu{t ;DalGwt If]qdf lqmofzLn ;+3;+:yf / ufpFkflnsfsf] 
;fem]bf/Ldf ;zQmLs/0fsf nflu cfjZos sfo{qmd ;+rfng ul/g] 5 .

 » dlxnfsf] Ifdtf ljsf; / ;zQmLs/0f ug{ pkfWoIf dlxnf nlIft sfo{qmd ;~rfng ul/]g] 5 .

 » n}+lus lx+;fdf k/]sf dlxnf tyf afnaflnsfsf nflu PsLs[t ;+s6df]rg s]Gb|sf] :yfkgf / 
;~rfng sfo{sf] ;'?jft ul/g] 5 .

 » ufpFkflnsf pkfWoIf ;zQmLs/0f sfo{qmddfkm{t\ kflnsfleqsf dlxnfx?sf] /f]huf/L ;Lk ljsf; 
tyf ;dfj]zLs/0fdf ax; k}/jL ug{ tflnd k|bfg ul/g] 5 .

 » g]kfn ;/sf/n] h]i7 gful/s Psn dlxnf tyf ckfËunfO{ pknAw u/fPsf] ;fdflhs ;'/Iff 
eQf 3/3/df pknAw u/fpg] sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbOg] 5 . k|To]s jif{ h]i7 gful/s tyf cGt/
hftLo ljjfx ug{] hf]l8 / ;GtfgnfO{ ;Ddfg sfo{qmd ul/g] 5 .

 » ljkGg tyf jl~rlts/0fdf k/]sf dlxnf jfnjflnsf hghflt k|sf]kdf k/]sf 3/kl/jf/sf] 
tYof+s ;+sng tyf cBfjlws ul/g]5 / o:tf] tYof+ssf] l8lh6n k|0ffnLdf Jojl:yt ul/g]5 .

 » kflnsfn] lgdf{0f ug{] k"jf{wf/ ljsf;sf sfo{x? afnd}qL, Ho]i7 gful/s d}qL Pj+ ckfËtf d}qL 
agfpg] gLlt cjnDag ul/g]5 . 



19afnaflnsf ;DaGwL l:ylt kq



20 led;]gyfkf ufpFkflnsf

eLd;]gyfkf ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

vfGrf]s, uf]/vf, u08sL k|b]z
kmf]g g+= (*%^)!))$%

Email bhimsenthapagaupalika@gmail.com
info@bhimsenmun.gov.np

website : www.bhimsenmun.gov.np

k|sfzsM

;fdflhs ljsf; sfof{no, uf]/vf

भिमसेनथापा


